Programa de atencion y apoyo a personas con problemas

graves de salud mental

El presente programa, esta dirigido a fomentar, apoyar y acompafiar en los H;mmfg%
diferentes procesos individuales de recuperacidon personal, inclusion y 5, ‘2’\\/@ ,Q’/\
participacion socio-comunitaria, de personas afectadas por una \

enfermedad mental grave. 3 ]
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La finalidad principal es aumentar las redes de apoyo de la persona a partir
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de la creacidn de escenarios de participacién socio-comunitaria y ! 3\
ciudadana, para promover cambios favorables en su vida. Debido a las
necesidades emergentes y/o las caracteristicas socio-sanitarias vy

econémicas de las personas atendidas por parte de Fundacion Madre;
MAYOR DE

éstas se ven expuestas a situaciones de aislamiento y, por tanto; de
EDAD

vulnerabilidad. El prolongar estas circunstancias, conlleva unas
consecuencias que afectan significativamente a sus condiciones de vida,
afectando negativamente a la salud individual, y por/ello, a la salud

colectiva de nuestro municipio.

RESIDENTE EN

El resultado esperado de la intervencion del presente proyecto es, por un
GUADALAJARA

lado, prestar un servicio de accidn social en beneficio de un grupo de

personas en situacion de vulnerabilidad y con necesidades especiales de

atencién por un problema de salud mental grave y cronico en Guadalajara.

Por otro lado, tratar de construir junto a la persona, los diversos apoyos PADECER
técnicos, humanos .y fisicos, que fomenten sus oportunidades de ENFERMEDAD
participacion socio-comunitaria y mejoren significativamente su calidad de MENTAL
vida. De esta manera, a partir de la presente iniciativa, se generaran

oportunidades para la creacion de una comunidad mas inclusiva con las

personas con diversidad funcional, a causa de una enfermedad mental

grave y cronica. NECESIDAD
DE APOYOS
ACORDADOS
JUDICIALMETE



OBJETIVOS GENERALES

diversidad funcional por enfermedad mental grave.

participacién en diferentes actividades con potencial rehabilitador.

disminuir la estigmatizacion social del colectivo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Mejorar las oportunidades de participacidn activa en la comunidad de las personas con

Mejorar y mantener las habilidades personales para la autonomia personal a través de la

Mejorar la inclusidn social y la participacidn socio-comunitaria de las personas para

Mejorar los apoyos personales, fisicos y técnicos centrados en la persona en su
residencial (domicilio, centro residencial y/o comunitario)

Promover la participacién social activa de las personas en diferentes acti
cultural, deportivo, recreativo, etc. de la localidad de Guadalajara

Generar espacios de interaccién social con la ciudadania para mej
colectivo y favorecer la inclusién social

Mejorar el proceso de recuperacion personal y la autono
la enfermedad mental.

Mejorar el desarrollo de habilidades personales

comunitarios normalizados.

Mejorar la autoestima y confianza de la

en diferentes actividades de la vida

Mejorar el conocimiento de la

participacién autonomia a

Desarrollar sentimien

programada de a



Se han disefnado las siguientes actividades:

TALLER DE ACCESIBILIDAD A SISTEMAS DE COMUNICACION: SMARTPHONE, TABLET Y ORDENADOR

Debido a la situacién de aislamiento y la escasez de oportunidades de las personas apoyadas par
utilizar dispositivos tecnoldgicos, se establece otras vias de comunicacion e interaccidn soci
su grupo de iguales, se llevandose a cabo un sistema de formacién continuada para
diferentes dispositivos electrénicos.

OCIO CULTURAL

Consiste en organizar una actividad grupal para facilitar el acceso a activi
teatros y cines de la ciudad, de acuerdo con los intereses individu
grados de apoyo a cada persona. De tal forma, que como ciuda
oportunidades de disfrute personal y cultural y mejorar asi, la
de las personas y su autoestima. Ademds, se ofrecera

generando mayor conocimiento en las personas.

OCIO EN COMUNIDAD

Permite el uso y aprovechamiento de los rec
deportivos, fiestas patronales, ...). lgualm

creadas por otras entidades y asociaci

TALLER DE ARTE PARA LA INCLU

Se trata de ofrecer una acti




JORNADAS SALUDABLES

Se realizaran talleres, en los que se abordaradn diferentes tematicas relacionadas con el
autocuidado y la actualidad: vida activa, prevencidn de riesgos en hogar y respuesta a
emergencias en hogar y comunidad, técnicas alternativas de manejo del estrés y acciones contra

el cambio climatico.

ATENCION Y APOYO INDIVIDUAL EN LA SALUD Y CUIDADO PERSONAL

Se desarrollardn estrategias de intervencion basadas en fortalecimiento de las capacid
habilidades individuales para diferentes tareas relacionadas con el cuidado y manteni

la salud.

ATENCION Y APOYO INDIVIDUAL EN GESTIONES COMUNITARIAS

Se desarrollaran estrategias de intervencion basadas en el fortalecimient
habilidades individuales para diferentes tareas que han de desarrollar,
son: desplazamientos en medios de transporte urbano, gestiones

calzado, gestiones burocraticas, compras personales, entre o

ATENCION Y APOYO INDIVIDUAL EN CENTROS RESIDENCI

Se desarrollaran estrategias de intervencién conjunt
centro residencial, con el objetivo de fortalecer
mejorando la calidad de vida de la persona.
persona, el acompafiamiento en el centr

visitas/apoyos fortaleciendo el vincu

ATENCION Y APOYO INDIVIDUAL

Se desarrollaran estrategi
fortalecer las capacida
estabilidad a largo
Generalmente,

apoyo en |

gestion

pro
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